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Mielite aguda flácida
Acute flaccid myelitis
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Artigo recente do AFM working group é publicado na Lancet abordando causa, diagnóstico 
e conduta na mielite flácida aguda, uma doença que acomete crianças, muito semelhante à 
poliomielite.(1) Os autores revelam que vários surtos da doença vêm ocorrendo em diferentes 
regiões desde 2012. O agente infeccioso parece ser um enterovírus não pólio. Se suspeita que 
o enterovírus D68 causa surtos bienais sazonais. Um outro enterovírus – A71 – e o coxsackie-
virus também podem ser responsáveis pela mielite flácida aguda. Há um quadro prodromal 
com febre e sintomas respiratórios, e 1 a 10 dias depois aparecem sintomas neurológicos.
(2) Há usualmente paralisia flácida assimétrica em um ou mais membros, predominando 
nos superiores e de instalação mais proximal.(2) Também se observa pleocitose no LCR e 
alteração na RM da medula. Imunoglobulina é geralmente utilizada pela suposição de ser 
de origem viral.(2)
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